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بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيم
أَجْمَعِينَ وَصَحْبِهِ وَآلِهِ مُحَمَّدٍ سَيِّدِناَ عَلىَ وَالسَّلاَمُ وَالصَّلاَةُ الْعَالَمِينَ رَبِّ لِلهِ اَلْحَمْدُ

YAŞLILARA HÜRMET ETMEK
İnsanoğlu şu dünyaya adımını attıktan sonra onun için kaçınılmaz olan iki netice vardır; biri yaşlılık ve akabinde ölüm. Allah Teâlâ insana uzun bir ömür takdir eylemişse, yaşlılık ulaşılabilen bir neticedir; ancak diğerinin yani ölümün ise bir yaşı veya zamanı yoktur.

İnsanın doğumla başlayan hayat yolculuğu bebeklik, çocukluk, gençlik, yetişkinlik ve yaşlılık basamaklarından geçip ölümle sona erer.
Yüce Rabbimiz Kur’ân-ı Kerîm’de bu hususta şöyle buyurmuştur: “Sizi topraktan, sonra meniden, sonra alakadan (aşılanmış yumurtadan) yaratan sonra bebek olarak çıkaran, sonra sizi güçlü kuvvetli bir çağa erişmeniz, sonra da ihtiyarlamanız -ki içinizden daha önce vefat edenler de vardır- ve belli bir vakte ulaşmanız için sizi yaşatan O'dur. Umulur ki düşünürsünüz.”
 
Âyet-i kerimede buyrulduğu üzere, doğum ve ölüm gibi, yaşlılık da ilâhî kanunun bir gereğidir. Ömrü vefa eden her insan, ihtiyarlık dönemini yaşayacaktır.

Kimimiz yaşlılığı fizikî ve ruhî bir çöküş dönemi olarak adlandırırız. Evet, yaşlılık fizik ve beden olarak bir çöküş dönemi olabilir, ancak ruhî cihetle bunun bir çöküş dönemi olduğunu bir mümin için söylemek doğru olmaz. Zira mümin, yaşı ilerledikçe ruhen kemale ilerleyen bir kuldur. Onun, yaşının ilerlemesiyle birlikte ruhunun çöktüğünü, zayıfladığını söylemek doğru olmaz.
Hatta bizim kültürümüzde, yaşı ilerleyen kimseler için “yaşlı” kelimesi yerine "ihtiyar" kelimesinin kullanılmasındaki amaç da buradan kaynaklanmaktadır. Çoğu zaman, yaşını başını almış bir kimseden söz edeceğimiz zaman ona “ihtiyar” deriz. Bu bize eskilerden kalmış, büyüklere hitap ederken kullanacağımız bir sözdür aslında. Nitekim “ihtiyar” aslı Arapça bir söz olması bakımından “hayr” kökünden gelmektedir. Bu ise “hayırlı, iyi, doğru” anlamlarındadır. “İhtiyar” ise “seçilmiş” demektir. Bugün hâlâ kullanımda olan, “muhtar” ve “ihtiyar heyeti” kelimeleri de içinde bulundurdukları bu anlamlar sebebiyle kullanılmaya devam etmektedir.

İnsanın yaşı ilerledikçe bilgi ve tecrübesi de artar. Gençler her ne kadar bu hakikati anlamakta güçlük çekseler de ihtiyarlarımız hayat sınavını vermiş en tecrübeli insanlardır. Dolayısıyla onların sözlerini, görüşlerini, nasihatlerini kulak ardı etmemek gerekir.

İhtiyarlar bizim hayırlılarımızdır. İhtiyarlık seçkinliktir. Hadis-i şerifte, Allah’a iman ve ibadet içerisinde yaşlanan kişi hakkında buyrulmuştur ki; “Allah İslâm üzere yaşlanmış (hayatını İslâm dini içinde tamamlamış) kimseye azap etmekten hayâ eder.”

Onlar Geçmişi Geleceğe Bağlayan Köprülerdir

Yaşlılarımız, daha doğru bir ifadeyle ihtiyarlarımız, toplumumuzun adeta kültür miraslarıdır. Onlar geçmişi geleceğe bağlayan köprü gibidirler. Hayat tecrübelerinin fazla olması hasebiyle genç kuşakların birinci derecede rehberleridir. Efendimiz’in (s.a.v) “Küçüğüne merhamet etmeyen, büyüğüne saygı göstermeyen bizden değildir”
 anlamındaki hadis-i şerifi yaşlılara saygı gösterilmesi gerektiğini ifade etmektedir. 
Bu gün modern yaşam şeklinin bir sonucu olarak yaşlılarla beraber hayatı paylaşmadığımız ne yazık ki acı bir gerçek. Çekirdek aile kavramının tek seçenek olarak sunulduğu zamanımızda bu durumdan en büyük darbeyi alanlar birinci derecede yaşlılarımız ikinci olarak da çocuklarımız oldu. 
Çocuklarımızı nine, dede sevgisinden mahrum bırakırken, ihtiyarlarımızı da torunlarından uzaklaştırdık, kendi evlerine mahkum ettik adeta. Hatta bazılarımız, “Daha iyi bir hayat sürsünler, huzur evleri onlar için daha iyidir” gibi düşüncelerle iyice hayatmızdan uzaklaştırdık. 
Oysa bir gün biz de yaşlanacak ve bakıma, ilgiye muhtaç bir hale geleceğiz. O zaman bizim yanımızda kim olacak? İnsan bu gerçeğe rağmen nasıl kendi anne babasını hayatının dışına itebilir?

Onlara “Öff” Bile Denmemeli!

Kimimizin annesi babası yaşlandı. Bizler büyüdük. Kimimiz genç olduk, kimimiz olgunluk yaşına ulaştık. Bizler küçükken, anne ve babalarımız bizleri bin bir zahmet ve güçlük içinde, büyük bir sevgi, şefkat ve merhametle kucaklayıp bu günlere getirdiler. 
Şimdi ise, onlar yaşlandı,  artık sevgi ve şefkate muhtaçlar. Onların biz çocukken bizden esirgemediği şefkat ve merhameti gösterme sırası bizde! Allah (c.c) bu konuda “Rabbin, kendisinden başkasına asla ibadet etmemenizi, ana-babaya iyi davranmanızı kesin olarak emretti. Eğer onlardan biri, ya da her ikisi senin yanında ihtiyarlık çağına ulaşırsa, sakın onlara ‘öf’ bile deme, onları azarlama, onlara güzel söz söyle.”
 buyurarak bizleri uyarıyor.

Yaşlı anne ve babalarına kol kanat geren ve hürmet gösteren evlatlar, anne ve babalarının Yüce Allah’ın katında reddolunmayan dualarına mazhar olurlar. Bu husuta Efendimiz (s.a.v) bir hadislerinde şöyle buyurmaktadırlar: “Allah’ın kabul ettiği üç müstesna dua vardır, bu duaların kabul olacağı hususunda hiçbir şüphe yoktur: Mazlumun duası, misafirin duası ve anne babanın duası.”

Ömrün Güç dönemi
Yaşlılık dönemi, sorunlu bir dönemdir. Bu dönemde yaşlıların gayri iradî olarak, insana ters gelebilen davranışları olabilir. Bu durumu, yaşlılığın verdiği ruh hali ile değerlendirmek gerekir. Kur’an-ı Kerim'de bu dönem, “en düşkün dönem” olarak nitelendirilir.

“Allah, sizi yarattı. Sonra sizi öldürecek. İçinizden kimileri de, bilgili olduktan sonra hiçbir şeyi bilmesin diye ömrünün en düşkün çağına ulaştırılır. Şüphesiz Allah hakkıyla bilendir, (her şeye) hakkıyla gücü yetendir.”

Peygamberimiz her zaman ömrün sonundaki bu dönemden Allah'a sığınır ve şöyle dua ederdi: “Ey Rabbim! Cimrilikten, korkaklıktan, ömrün sonundaki düşkünlükten”

Başka bir yerde Efendimiz’in (s.a.v) şöyle dua ettiği rivayet edilmiştir: “Allah’ım! Tembellikten, düşkün ihtiyarlıktan, korkaklıktan, cimrilikten, yaşlılığın kötü durumlarından, deccâl fitnesinden ve kabir azabından sana sığınırım.”
, 

Yaşlılara Hürmet
Yaşlılarımız, daha doğru bir ifadeyle ihtiyarlarımız, toplumumuzun kültür birikimidir. Onlar geçmişi geleceğe bağlayan köprüler gibidirler. Hayat tecrübelerinin fazla olması hasebiyle genç kuşakların birinci derecede rehberleridirler. O itibarla gençlerin, ihtiyarlara hürmet göstermesi gerekir. Bu dini bir zorunluluktur.

Hz. Peygamber (s.a.v) bu konuda buyurmuştur ki,
“Küçüğüne merhamet etmeyen, büyüğüne saygı göstermeyen bizden değildir.”
 
“Yaşlı bir müslümana hürmet etmek, Allah'a hürmet sayılır.”

“Genç bir kişi, yaşından dolayı herhangi bir ihtiyara hürmet ederse yüce Allah da yaşlandığı zaman o gence hürmet ve ikram edecek kimseleri mutlaka bahşeder.”

Bugün modern olma adına maalesef kaybettiğimiz değerlerimizden biri de yaşlılarla beraber hayatı paylaşmıyor oluşumuzdur. Artık anne baba ve çocuklardan oluştuğu tarif edilen çekirdek ailenin bile dağılmaya başladığı günümüz toplumunda, üzülerek ifade etmek gerekirse insanlar kendi geleceklerini bugünden kenara itmişlerdir. Bugünün çocukları yarının büyükleri ise bugünün büyükleri de yarının yaşlıları değil midir? 

Yaşlılara karşı hürmet etmenin en güzel örneğini Peygamber Efendimiz’den öğreniyoruz. Resûl-i Ekrem (s.a.v) Mekke’ye girdiğinde, oradaki problemleri hallettikten sonra mescidde oturdu. Hz. Ebû Bekir (r.a), babası Ebû Kuhâfe’yi Resûlullah’a getirdi. Hz. Peygamber (s.a.v), Ebû Kuhâfe’yi görünce;

“Ey Ebû Bekir! Niçin ihtiyarı bırakmadın, ben onun yanına giderdim” dedi.

Hz. Ebû Bekir, 
“Ey Allah’ın Resûlü! Onun senin yanına gelmesi, senin onun yanına gitmenden daha müstahaktır” dedi.

Resûl-i Ekrem (s.a.v) Ebû Kuhâfe’yi önüne oturttu ve mübarek elini onun kalbi üzerine koyarak şöyle buyurdu: 
“Ey Ebû Kuhâfe! Müslüman ol, kurtul!” Ebû Kuhâfe müslüman oldu, hak şehadeti getirdi
, 

Anne Babaya Hürmet
Yaşlılarımıza, özellikle de yaşlı olan anne-babamıza gerekli ilgiyi göstermek bir kulluk borcudur. Nitekim Allah Tealâ Kur’an-ı Kerim’de anne babanın razı edilmesi üzerinde önemle durur. Yaşlısıyla genciyle barışık ve insanların birbirini sevdiği bir toplum oluşması için, anne babaya hürmet gösterilmesini kendisine kulluk edilmesiyle beraber zikreder ve şöyle buyurur:

“Allah'a kulluk edin, O'na bir şeyi ortak koşmayın. Ana babaya, yakınlara, yetimlere, düşkünlere, yakın komşuya, uzak komşuya, yanınızdaki arkadaşa, yolcuya ve elinizin altında bulunan kimselere iyilik edin. Allah, kendini beğenip öğünenleri elbette sevmez.”

Dikkat edilirse Allah Tealâ bu ayette kendisine ibadet edilmesiyle anne babaya hizmet edilmesini, gönüllerinin hoş tutulmasını beraber zikretmektedir. Bu, anne babaya hürmete Allah’ın ne kadar önem verdiğini göstermektedir.
Yüce Rabbimiz ayet-i celilede şöyle buyurmaktadır:

“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, ana-babanıza da iyi davranmanızı kesin bir şekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yanında yaşlanırsa, kendilerine ‘of!’ bile deme; onları azarlama; ikisine de güzel söz söyle. Onları esirgeyerek alçakgönüllülükle üzerlerine kanat ger ve: ‘Rabbim! Küçüklüğümde onlar beni nasıl yetiştirmişlerse, şimdi de sen onlara (öyle) rahmet et!’ diyerek dua et.”

Burada anne babaya iyilikle muamele edilmesi Allah’a kullukla beraber zikredilmektedir. Adeta Allah’a kulluk edildiği gibi ebeveyne hizmet edilmesi, bunda kusur edilmemesi istenmektedir. Hatta ihtiyarlamaları nedeniyle birtakım ihtiyaçlarını görememeleri, bazı şeylere tahammül edememeleri, yaşları ilerledikçe daha hassas olmaları karşısında bile hizmette kusur etmememiz istenmekte, kendilerine ‘of’ demek bile yasaklanmaktadır.

Bu muhteşem ahlâk tavsiyesi hem yüce dinimizin büyüklüğünü göstermekte hem de başta aile olmak üzere toplum saadetinin temellerinin nerede yattığını öğretmektedir.

Yaşlılara Davranışımızda Dikkat Etmeliyiz
Yaşlıya yardım ederken hatalarını görmezlikten gelmek gerek. Çünkü artık gözü iyi görmeyebilir. Elleri titrediği için verdiğiniz bir kabı tutamayabilir ve içindekileri yere dökebilir. Eğer bunları onun yüzüne vurursanız onu incitirsiniz. Yaşlılık döneminde insan hassaslaşıyor, ufak sözlerden dahi inciniyor.

Yaşlılarla iletişim kuran kimselerin, konuşma tarzlarına, ses tonlarına dikkat etmeleri gerekir. Mesela, “Sen yapamazsın, sen yürüyemezsin, sen gelemezsin” demek bir yaşlıyı incitir. Halbuki koluna girip gideceği yere götürmek, ihtiyacını gidermek, onu mutlu eder. Sen gelemezsin, sen yürüyemezsin dediğinizde gönlünü yıkarsınız. Sonra yollara altın dökseniz bir daha o yaşlı sizinle gelmez.

Sorumluluk Omuzlarımızda

Yaşlılara hürmet konusunda toplum olarak başta eğitim sistemi ve basın olmak üzere her müessese ve ferdin sorumluluğu elbette vardır. Ancak en büyük mesuliyet ebeveynlere düşmektedir. Zira küçüklerin büyüklere karşı nasıl davranması gerektiğinin öğrenileceği en iyi yer aile ortamıdır. Anne baba bunu hem anlatarak hem de göstererek çocuklarına örnek olmalıdırlar.

Ebeveynin gerek kendileriyle birlikte kalan gerekse zaman zaman bir araya geldikleri anne babalarına gösterecekleri saygı, sevgi ve hizmet etme çabası çocukların büyüklere karşı bakışını şekillendirecek, yaşlandıklarında anne babalarına nasıl davranmaları gerektiğini öğretecektir. Belki de bu yolla, toplumda sıkça rastladığımız olumsuz tablolar azalacaktır. Anne babasının büyüklere saygı göstermediğini gören, bunun dinî bir görev olduğunu öğrenmeyen, ahiret düşüncesi olmayan, tamamen “bana ne’ci olarak yetişen bir çocuk, yaşlandıklarında anne babasına veya bir başka yaşlıya nasıl saygı göstersin ki? 

Biraz Duyarlılık

Müslüman, hayatının her safhasına güzellikler katan ve dünyayı bezeyen insandır. O bunları yaparken hem Rabbin rızasını kazanmaya çabalar hem de insan olmasının gereklerini yerine getirir. Bunları yaptığında da yaşadığı ülkenin huzur ve sükûneti için bir katkı sağlama arzusundadır. Çünkü o şunu iyi bilmektedir: Bugün iyilik olarak yaptığı her şey, yarın yine iyilik olarak kendisini bulacaktır. Bu da vadeli olarak verilen bir borcun zamanı gelince geri alınması gibidir.

Yaşlı insanların gençlerin kendilerine ilgi göstermesinden, yardımcı olmalarından, huzurevlerinde ziyaret etmelerinden ne kadar memnun olduklarını kelimelerle anlatmak mümkün değildir. Yaşlanacak kadar ömür sürecekleri bekleyen, bu sonu hayırlı ve mutlu bir şekilde geçirmek için hazırlığını şimdiden yapmalı, ahiret sermayemize yaşlılara iyilik etme sevabını da eklemeliyiz.
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